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Stfedni skola hotelnictvi a sluzeb a Vyssi odborna skola, Opava, pfispévkova organizace
se sidlem 746 01 Opava, Tyrsova 867/34

PROVOZNI RAD

Domova mladeze SSHS a VOS, Opava, prispévkové organizace

Skolni rok 2025/2026
Vypracoval/a: Mgr. Michal Petro
Datum vystaveni: 1.3.2026
Schvalil: Mgr. Martin Rusky, feditel Skoly
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: |1.3.2026

Domov mladeze (dale jen DM) je Skolské vychovné a ubytovaci zatizeni, poskytujici zakim stfednich
Skol a studentim vyssich odbornych skol (déle jen Zaci) ubytovani a vychovné vzdélavaci ¢innost navazujici
na vzdélavani a vychovu ve stfednich a vyssich odbornych $kolach. Cinnost a provoz DM se fidi zejména
vyhlaskou ¢. 108/2005 Sh., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich,
jeji novelou ¢. 436/2010 Sb. a zdkonem ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni.

l. Zakladni udaje o zafizeni

Nazev:

Adresa:

IC:

Ztizovatel:

Reditel :

Statutdrni zastupce:
Vedouci vychovatel:
Pocet vychovnych skupin:
Telefon:

E-mail:

Il. Popis zafizeni

Typ zafizeni:

Kapacita domova mladeze:
Provoz zafizeni:

Podminky pro ubytovani:
Vybaveni:

Osetrovna, izolace:

Domov mladeze pfi Stiedni Skole hotelnictvi a sluZeb a
VOS p.o., Opava

AlSova 24-28, 746 01 Opava

72547651

Moravskoslezsky kraj

Mgr. Martin Rusky

Mgr. Milan Smid

Mgr. Michal Petro

4

553 625608, 602 651718
petro@sshsopava.cz, skola@sshsopava.cz

domov mladeze

110 lazek

po dobu Skolniho roku a pracovniho tydne
jednolGzkovy, dvoullzkové a ttilizkové pokoje
soucasti lGzka je prostor na ulozZeni lzkovin, no¢ni
stolek, mistni osvétleni [Gzka, police na knihy a osobni
véci

pro oddélené umisténi ubytovaného zéka v pripadé
nahlého onemocnéni slouzZi izolacni mistnost ¢. 215

Soucdsti domova mladezZe jsou klubovny, studovna, posilovna, spolecenské mistnosti, ¢ajové kuchyriky
v kazdém patie DM, prostory pro Zehleni, suseni odévl, botniky k uloZeni bot na vSech pokojich.
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Pozadavky na hygienicka zafizeni: sprchy a zachody jsou soucasti kazdého pokoje
(ubytovani hotelového typu)
Vyuziti zatizeni pro jiné aktivity: ubytovani hostl v pribéhu roku a béhem vikend
. ReZimové poZadavky
Rezim dne:

Strukturuje kazdodenni ¢innosti, zajmové aktivity, pfipravu do Skoly, praci i volny ¢as a tvofi tak bézny denni
rytmus v DM. Umoziuje reagovat na nepldnované situace a zohlednit nerovnosti ovliviiujici pfilezitosti,
individualni vzdélavaci potreby, vyvojové, vékové, fyzické a psychické zvlastnosti zakl v obdobi adolescence
(15 — 19 let), zahrnuje soucasné podminky veskerych pohybovych aktivit a ¢innosti.

Tydenni plan aktivit:

Vychazi z mési¢niho planu Cinnosti vychovnych skupin. Pomaha zakdm jednak v casové orientaci, jeho
prostfednictvim si ubytovany zdk mlze vybirat z predlozené nabidky aktivit podle zajmu a zvolit si tak své
vlastni tempo v reZzimu dne.

Zpusob prevzeti Zzaka do zafizeni:

Ptijezd:

Nedéle nejpozdéji do 21.30 hodin - pfijezd do DM dle dostupnosti spojl, predpokladany pfichod je pul hodiny
po prijezdu prostfedku hromadné dopravy. V pribéhu skolniho roku prijizdéji ubytovani do zatizeni zpravidla
v nedéli vecer do 21:00. Rodic¢e podavaji informace o absenci Zaka v DM.

Odjezd:

Patek do 16.00 hodin - odjezdy z DM dle odjezd( spojli, kontrola potravin v chladni¢kach Zaky, (veskeré po
dobé poufzitelnosti likviduje). Od 15.30 do 16.00 probiha fyzickd kontrola vSech prostor DM, kontrola
elektrickych spotrebicd. V 16.10 se DM uzamyka.

Rezim dne:

6.30 - budicek, osobni hygiena, dohled nad rannim vstavanim zak(, pfedani aktuaini informaci dne

6.30 az 7.40 - uklid pokoja, priprava do skoly, odchody na snidané, pfip. nahlaseni odchodu k Iékafti odjezdl
dom apod., Zaci odchazeji na snidané, do skoly

6.00 az 8.00 - vydej snidani a presnidavek ve skolni jidelné DM

do 7.45 - odchody do Skoly

Zmény je ubytovany povinen nahlasit pfitomnému vychovateli (pozdéjsi vyuka, odchody k Iékafi, odjezdy
domu apod.). Dopoledne je pfistup zaki do domova mladeZe a pobyt v ném umozZnén jen s védomim
vychovatele DM. O pritomnosti Zaka v DM je informovan zdkonny zastupce. V pfipadé nevolnosti a odchodu
ze Skoly tfidni ucitel nebo sekretarka skoly podava zpravu do DM o pfichodu Zaka. V tuto dobu probiha v DM
uklid a jeho udrzba, v pfipadé potreby dohled a péce o nemocného zaka.

12.30 az 14.30 - vydej obédu ve skolni jidelné DM, prichod zakd do DM po vyucovani (Zaci si kazdy prichod a
odchod z DM Cipuji u vstupnich dvefi).

od 15.00 - osobni volno Zaku (¢as urceny k vlastnim individualnim aktivitam Zaka dle jeho potieb a zajma),
sluzby Zaka pro kolektiv - péce o Zivotni prostfedi a okoli DM, tfidéni odpad( apod.), skupinové aktivity z
tydenni nabidky cinnosti, odpoledni ptiprava do skoly, volny ¢as zak(, nabidka volnocasovych aktivit.

17.45 ai 18.30 - vydej vecefi a druhych vecefi

18.30 az 21.30 - evidence ubytovanych Zak(l po ukonceni osobniho volna, vlastni pfiprava na vyuku,
samostudium, zajisténi podminek pro studium

18.30 az 21.30 - zajmové a individualni ¢innosti dle potfeb a zajma zaka (k vyuZiti spolecenské prostory v DM
- klubovny, studovna, posilovna, mistnost s infrasaunou apod.), hra na hudebni nastroje, rozhovory s Zaky...

20.30 a7 21.30 — vecerni prezence ubytovanych zakd v DM. Zaci musi byt pfiméfené obleceni na pokojich,
vychovatel kontroluje pfitomnost zakd v DM.
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21.30 az 22.00 - osobni hygiena, pfiprava na vecerku

22.00 — veclerka.

22.00 az 06.00 - dohled nad zaky zajistuje noéni sluzba — asistent pedagoga.

Vychazky a osobni volno: Zaci |. ro¢niktdo 21.00 hodin

Zaci ll. ro¢nik(ido 21.00 hodin

Zaci lll. ro¢nik( do 21.30 hodin

Zaci IV. ro¢nik( do 21.30 hodin

studenti VOS do 22.00 hodin
Vychazky povoluje skupinovy vychovatel, prodlouzené osobni volno povoluje pouze vedouci vychovatel nebo
hlavni sluzba vychovatele.

ReZim stravovani véetné pitného rezimu
Rozsah poskytovanych sluZeb: ubytovani Zaci maji moznost odebirat snidani s pfesnidavkou, obéd, svacinu
a vecefi s druhou vecefi.
Podminky pro stravovani: celodenni strava (viz. vyse) je Zzakim poskytovana ve skolni jideIné DM. Obédy si
7aci mohou vyzvednout ve $kolni vydejné Vesna. Zaci dodriuji provozni fady obou stravovacich zafizeni.
Doba vydeje stravy: Snidané s presnidavkou: 06.00 — 08.00 hod.

Obéd: 12.30 — 14.30 hod.

Svacina: 16.00 — 16.30 hod.

Veclerte s druhou vecefi: 17.45 - 18.30 hod.

Patek - vecere formou balicku na cestu u snidané

Cena stravy:

snidané K¢ 20,--
presnidavka K¢ 20,--
obéd K¢ 45,--
svacina K¢ 19,--
vecere K¢ 30,--
vecere Il. K¢ 16,--
CELKEM K¢ 150,--

Pitny rezim:

Pitny rezim je Zak(m zajistovan pfi vydeji kazdé stravy ve Skolni vydejné. V domové mladeze jsou Zakim k
dispozici chladnicky pro uchovani studenych ndpojd, mikrovinné trouby a rychlovarné konvice pro pfipravu
teplych néapoja.

v. Dalsi pozadavky

Vnitfni fdd domova mladeZe — je soucasti (ptilohou) provozniho fadu DM.

Kritéria pro pfijimani k ubytovani — smérnice k umistovani zaka.

Evidence a registrace Uraz( — kniha Urazl vedena na vychovatelné 111.

Traumatologicky plan — vychovatelna 111.

Lékarnicka prvni pomoci — pravidelné kontrolovana a dopliovdna, nachazi se ve vychovatelné 111.
Poplatky za ubytovani v DM - Smérnice ke stanoveni Uplaty za ubytovani vdomové mladeze.

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu
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Teplota vzduchu

Pobytové mistnosti (spolecenské mistnosti, studovna, pokoje a dalsi mistnosti uréené k ¢innosti a odpocinku):
22° + 2°C, rozdily teplot vzduchu mezi Urovni hlavy a kotnikG nesmi byt vétsi nez 3°C; proti pronikani
slunecniho zareni okny mistnosti je zajisténa moznost regulace Zaluziemi (tato hodnota muze byt pfekrocena
za mimoradnych vnéjsich mikroklimatickych podminek).

Jidelny, haly, loZnice a dalsi mistnosti pro kratkodobou cinnost: teplota nesmi klesnout pod 18°C.

Sprchy 24°C

Umyvarny 24°C

Zachody 18°C

Kontrola teploty vzduchu: v pobytovych mistnostech nasténnymi teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad
podlahou na vnitfni strané mistnosti, teplomér musi méf¥it teplotu s presnosti +/- 0,5°C.

Zastaveni provozu Skoly: pti poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k pobytu Zakd ve 3 po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C nebo pti poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 2C
musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Vétrani

ZpuUsob: vétrani je zajistovano. Prostory zafizeni uréené k pobytu Zakd jsou pfirozené vétratelné. Socialni
zafizeni, kde neni mozné vétrat pfirozené, jsou odvétrany pomoci ventilatora.

ReZim vétrani (v loZnicich, v dennich mistnostech, za nepfiznivych meteorologickych podminek): ranni
vétrani, béhem dne mozné mikro vétrani, vecerni vétrani.

Osvétleni

Denni osvétleni: v prostorach uréenych k trvalé ¢innosti Zaku, jakoZ i v prostorach, kde se stfida kratkodoba
¢innost tak, ze celkovd doba ma trvaly charakter, je zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Za trvalou Cinnost se
povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Smeér osvétleni: vyZaduje se prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pfi rGznorodé orientaci pracovnich mist
pfevazujici smér osvétleni shora.

Koeficient denni osvétlenosti v %: 0,5 — 2,0 podle charakteru ¢innosti.

Orientac¢ni ukazatel denniho osvétleni : Vypocltem - pomér plochy podlahy k plose zaskleni oken.

Stinici prvky pfed okny: Zaluzie.

Sdruzené osvétleni: zamérné pfi nedostatecném dennim osvétleni (soucasné denni osvétleni a dopliujici
umélé osvétleni béhem dne).

Zajisténi v odlvodnénych ptipadech: pro zlepseni podminek denniho osvétleni, pro zaky se zrakovym
postizenim nutno zajistit specialni osvétleni vzhledem ke specifickym potrebam zakda.

Podminky: druh doplnujiciho osvétleni (zafivky), umisténi zafivek vzhledem k okennim otvoriim
(rovnobézné). Pri stanoveni hodnot sdruzeného osvétleni se vychazi z hodnot stavajiciho denniho osvétleni.
Osvétleni lGzka v loZnicich: u kazdého lGZka je umisténa nasténna lampicka.

Rovnomérnost osvétleni

Denni bocni osvétleni: s trvalym pobytem déti a Zakd nejméné 0,2, pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.
Umélé osvétleni: v prostorach s trvalou Cinnosti Zaki nejméné 0,65, v prostorach s kratkodobym pobytem
nejméné 0,4.

Ochrana pred oslnénim: Zaluzie pro regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého slunecniho svétla vSude
tam, kde by mohlo vyvoldvat nadmérné jasové kontrasty.

Rozptylné povrchy a povrchové Upravy k omezeni moznosti osInéni odrazem.

Barevnad Uprava.

Pouziti lesklych povrchd (v odlvodnénych pfipadech a na takovych mistech, kde nemohou narusovat
zrakovou pohodu) Doplnujici umélé svétlo pfi sdruzeném osvétleni: musi zajistit vyhovujici rozloZeni jast
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vSech ploch, v prostorach s bocnim dennim osvétlenim se musi umozZnit regulace doplfujiciho umélého
osvétleni postupnym zapinanim svitidel umisténych rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Obrazovky:

Umisténi v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové pohody a vylouceno oslnéni.
Poloha obrazovek k osvétlovacim otvorlm i svitidlim i jejich uc¢elnym clonénim se musi zamezit jednak
pfimému oslnéni témito plochami s velkym jasem, jednak osInénim jejich odrazem na obrazovkach, napfiklad
pouzitim obrazovek s omezenou odraznosti svétla.

Vzddlenost oci od obrazovky musi byt minimalné 50 cm od horniho okraje obrazovky ve vysi o¢i; optimalni
vzddlenost je 60 cm.

Uroveri osvétleni pro jiné zrakové tkoly nez pozorovani obrazovek nesmi byt tak velkd, aby snizovala kontrast
na obrazovkach; v béznych pripadech je vyhovujici osvétlenost 200 - 300 Ix.

VL. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vymeéna pradla: vyména loZniho pradla se provadi jednou za dva tydny, nebo v pfipadé potieby ihned.

Prani pradla: prani pradla zajistuje smluvni zafizeni — Clean up s.r.o., Plyndrenskd 628, 753 01 Hranice, IC:
29454930, tel: +420 581 604 520, info@mycleanup.cz.

Prani pradla je v fadné kvalité. Pradelnou je deklarovano zabraniovani pfenosu infekénich onemocnéni,
provoz a kvalita pradelny negativné neovliviiuje provoz skolského ubytovaciho zafizeni.

Manipulace s pradlem a skladovani pradla: pouzité loZni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci ¢asti DM. Pouzité
lozni pradlo je tfidéno v oddéleném prostoru v suterénu budovy DM mimo dosah ubytovanych zakd. PouZité
lozni pradlo se uklada do oball na jedno pouZiti, skladuje se ve vyélenéném prostoru v suterénu DM a
nasledujici den je expedovano do pradelny. Obaly zabranuji kontaminaci okoli s necistotami z pradla. Pfi
veskeré manipulaci s pradlem je disledné zajistovano oddéleni pradla ¢istého od pradla pouzitého.

Cisté IGzkoviny se skladuji v samostatném skladu pradla a v ¢isté uzaviratelné skiini. Cisté pradlo je rovnéz pfi
prepravé chranéno pred znetisténim druhotnou kontaminaci. Cisté pradlo je z pradelny dopravovano
v igelitovych foliich.

VilL. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: méstsky verejny vodovod

Domov mladeze je zdsobovan pitnou vodou vyhovujicim pozadavkiim stanovenym zvlastnim pravnim
predpisem, zejm. s ohledem na vyhlasku ¢. 252/2004Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu.

Kapacitni hlediska: Nejméné 200 | vody na den na 1 ubytovaného.

VIIIL. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a ¢etnost tklidu a cisténi

Denni uklid:

a) setrfeni navlhko: vSech podlah, ndbytku, krytl topnych téles, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkd.
b) za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim Ucinkem umyti umyvadel, zdchodovych mis, sedatek na
zachodech.

Tydenni, celkovy:

jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd, vycisténi
kobercli vysavacem, okennich parapetd, minimalné dvakrat roéné umyti oken vcetné ram( a svitidel, dvakrat
rocné celkovy uklid vSech prostor DM. Jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potreby ihned. Pravidelné
provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a Cisténim vzduchotechnického zafizeni podle ndvodu
vyrobce nebo dodavatele.

Zpusob a cetnost desinsekce a deratizace
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Profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pouZiti pripravkd k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi
pracovniky DDD.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, které umoziuji snadnou sanitaci. Odpad je pravidelné
vyvazen firmou TS Opava.

IX. Jiné
Pokyny pro pripady nouze (havarie, pozar a jiné)
Provozni fdd nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni rady, podle kterych se fesi mimoradné situace.

Ptilohy: Vnitfni fad domova mladeze

Vypracoval dne 1. 3. 2026
Mgr. Michal Petro (ved. vychovatel)

Mgr. Martin Rusky
feditel skoly
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